
メイクセラピー検定の内容と評価項目　　2026年度版

3級 準2級 2級 1級 特級

称　号
認定メイクセラピー

アシスタント

認定メイクセラピー

アドバイザー

認定メイクセラピー

プロデューサー
認定メイクセラピスト

レベル
メイクセラピーの概要を理解した

セルフメイクを実践できる

関連業界のセカンドライセンス

として活用できる

関連業界でメイクセラピー

を活用できる

プロのメイクセラピスト

として活躍できる

受験

資格
２級合格

１級合格

および

「特級認定講座」受講

活動報告書の提出

時　間
60分

（自宅等で回答）

60分

（自宅等で回答）

50分

（会場で筆記試験）

30分

（会場で筆記試験）

【１級】

択一知識問題に加え、メイクセラ

ピーでのカウンセリングに関する事例

問題（対話分析）あり

メイクセラピーでのカウンセリング

に関する事例問題（対話分析）

時　間
時間制限なし

（画像を提出）

30分

（会場で実技試験）

40分

（会場で実技試験）

50分

（会場で実技試験）

注意

事項

セルフメイク画像を提出

（他者メイクでも可）

モデルはベースメイク（ファンデーショ

ン）のみをした状態から開始。メイ

クは着席して行う。

※各自モデル用意

モデルはノーメイクの状態から開始、

試験はベースメイクから行う。メイク

は着席して行う。

※各自モデル用意

モデルはベースメイク（ファンデーショ

ン）のみをした状態から開始。メイ

クは着席して行う。

※各自モデル用意

オーダーセルフメイク オーダーメイク オーダーメイク オーダーカウンセリング～メイク

オンライン上で発表または試験問題

発送時に同封するオーダーの印象

になるように自分の半顔にメイクし

撮影画像を提出。

当日発表するオーダーの印象にな

るようにモデルの半顔にメイクを施

す。

当日発表するオーダーの印象にな

るようにモデルの半顔にメイクを施

す。

モデルをクライアントに見立てオー

ダーカウンセリングをし、半顔メイクを

施す。

【準2級オーダー例】

『癒し系で優しい印象の女性』

【2級オーダー例】

『落ち着いていて周囲に信頼される

仕事のできる女性』

【1級オーダー例】

『職場の後輩から「困っているとき

に、さりげなく声をかけてくださる気遣

いに憧れる」と言われる優しい印象

の女性（職業：看護師）』

メイクセラピー手法における「オー

ダーカウンセリング」「メイクアップ（半

顔）」までを実施する

①オーダーとの合致度（出来上がりがオーダーの印象に伴っているか）

②パーツバランス、色の印象、コスメティックの質感（それぞれがオーダーの印象に合致しているか）

③仕上がりの丁寧さ（各パーツの仕上がりは丁寧か）

④時間（時間内に完成しているか）【2級・1級・特級】

⑤ベースメイクの仕上がり　【1級・特級】

●カウンセリング関連　評価項目（１級・特級のみ）●

3級テキスト

2級テキストの一部
（化粧心理学・印象分析・色彩とメイク）

３級・２級テキスト ３級・２級・１級テキスト

３級・２級・１級テキスト

および

「特級認定講座」内容

筆記・メイク

それぞれ80％以上の得点

筆記・マナー・メイク

それぞれ80％以上の得点

筆記・

マナー・メイク・カウンセリング

それぞれ80％以上の得点

筆記は70％以上

マナー・メイク・カウンセリング

それぞれ80％以上の得点

随時 年２回 年２回 年１回

オンライン 5,500円

郵送8,470円
9,680円 12,100円 14,520円

な　し
優遇あり

（再受験料5,500円）

優遇あり

（再受験料7,150円）
な　し

郵送試験の画像提出はメール
実技または筆記、次回開催時受

験に限り免除・割引

実技または筆記、次回開催時受

験に限り免除・割引

「特級認定講座」受講料

71,500円

級

概

　

要

認定メイクセラピーガイド

メイクセラピーの概要

が理解できる

制限なくどなたでも受験可能

会　場
（計90分）

会　場
（計80分）

筆

記

試

験

60分

（自宅等で回答）

選択式

●択一知識問題（3級～1級の共通範囲・項目）●

【特級】

選択式出題なし

心理関連：化粧心理学・メイクセラピー的心理学

コミュニケーション：人間関係論

色彩関連：色彩心理学・色彩学・パーソナルカラー概論

メイクアップ関連：皮膚学・スキンケア概論・メイク理論

カウンセリング関連：カウンセリング概論

記述式
【３級・準２級】

記述式出題なし

試験方法 オンラインor郵送：随時受付
郵送筆記＋会場実技

（計90分）

●記述式では、メイクセラピストの基本姿勢、クライアントとのかかわり方、具体的な技法を問う●

メイクセラピーでのカウンセリングおよび施す技法に関する事例問題

実

技

試

験

【３級】

実技試験なし

出題

方式

評価

項目

【準２級】

マナー関連審査なし

●マナー関連　評価項目（２級・１級・特級共通）●

①セラピスト【受験者】の印象管理（服装・メイク・身だしなみ全般がメイクセラピストとしてふさわしいか）

②クライアントとのコミュニケーション（適切なコミュニケーションが取れているか）

③表情、話し方、姿勢（温かみのある表情か、座り方、言葉遣い）

●メイク関連　評価項目（上級になるほど高い完成度を要する）●

【準２級・２級】

カウンセリング審査なし

1級

①受容的態度

②カウンセリングマインド

③ラポールの構築
カウンセリングマインドをもってクライアントに対応

しているか、信頼関係は築けているか

特級

①受容的態度

②共感的理解

③積極的傾聴

④質問能力
適切な技法を用いているか

内面的な質問ができているか

３級テキスト

その他備考

実施時期 随時

受験料
（税込）

オンライン 3,300円

郵送6,050円

再受験

優遇制度
な　し

合格基準 80％以上の得点

試験範囲


